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頂著「人生勝利組」的光環走過大半人生

路，在經歷雙親、老公相繼離世，蔣雅

淇的人生雖然愁雲慘霧，但因著緊緊依靠

主，創造出撥雲見日的另一個人生領域。

播出時間：6/16 ( 四 )21：00

從
小喜歡新鮮事物的蔣雅淇，

新聞工作成為她一生的夢

想，是想當然爾的事。

大器從小模塑

媽媽從她幼稚園，就藉「每日一字」

訓練她字正腔圓的發音；收集美國當

紅華人主播宗毓華的簡報；她自己也

常頭頂著書走直線，還大聲唸報紙以

練習口條。

一直嚮往新聞媒體也不斷訓練自己

的蔣雅淇，卻在大眾傳播科系落了榜，

進了輔大日文系。後來有日亞航獎學

金留學的機會，原以為自己無法在眾

多競爭者中勝出，哥哥鼓勵她勇敢應

試，就算輸了也沒損失。她說：「我

一次次闖過口試，最後竟然打敗全台

數以百計的學生，拿到第一屆日亞航

暑期赴日獎學金，那一年只錄取四個

學生。」這次經驗讓蔣雅淇學會不輕

言放棄、越挫越勇的精神。

社會人的第一步

自信滿滿地從學校畢業，直接走進

當時相當有名的天下雜誌，以三寸不

爛之舌說服對方打破「不用應屆畢業

生」的原則，卻在考試時幾乎交了白

卷。然而，蔣雅淇並未就此打退堂鼓，

她將考試範圍及所有答案都找出並背

下。後來她又去公共電視應試，成績

還是不理想。電視和雜誌都試過，接

著她就去中廣試音，剛上了台，第一

句話尚未說完，主考官就打斷說聲謝

謝，將她刷掉了。

那時〈商業周刊〉剛新創，蔣雅淇

硬著頭皮去面試，終於有了令人開心

的結果，進入商周工作。

第一次寫新聞稿讓她相當難忘。偌

大的記者會現場，四周全是資深媒體

人，主角則是有著「台灣經營之神」

的王永慶，滿口流利的台語暢談石化
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產業，蔣雅淇是聽得一頭霧水。勉強

交稿後，社長大發雷霆：「就這五張

廢紙也敢回來……」那句話恍若一大

巴掌，重重地摑在蔣雅淇臉上。後來

經過資深前輩指導，才得以修正並交

出第一篇新聞稿。爾後，蔣雅淇虛心

學習，事前做足功課，並以樹狀圖畫

出各種狀況的應變措施，幫助她更多

思考，也消除緊張，之後這變成了她

的習慣，在商周兩年完成許多著名科

技大老的獨家專訪。

出國進修路

TVBS 因發現蔣雅淇獨家報導的出

色內容，強力挖角。從文字到媒體，

蔣雅淇要面對的挑戰是，用三萬字說

的封面故事，要濃縮在三分鐘的精簡

畫面。她說：「我的專業是財經新聞，

畫面本來就比社會新聞單調，但我會

從生活周遭去找熱門題材，下了班和

同事、家人吃飯，也經常邊吃邊聽左

右的客人在聊什麼話題，當時我就看

ABC 新聞和 CNBC 去看他們如何分鏡，

如何用生動的圖表，解釋最複雜的財

務報表。」

25 歲的蔣雅淇才畢業短短四年，便

擠身百萬年薪行列，成為電視台黃金

時段最年輕的主播。然而蔣雅淇不以

此為滿足，她了解自己在新聞媒體的

生涯若要持久，勢必要繼續壯大自己

的所知和各種相關經驗，出國深造就

是蔣雅淇當下選擇的路。從銀行業的

實習到紐約大學，修得「電影語言」

學分，後輾轉進入 CNN，成為 CNN 台

灣供稿員，是一段過五關斬六將，不

斷突圍才完成艱辛的進修路。

事業 婚姻 信仰

回國進入民視，蔣雅

淇打造不少媒體創舉。她

回想說：「我是第一個嘗

試站起來播報的七點晚

間新聞主播，同時也是

第一個製作『網路互動新

聞』的節目製作人，那時

在民視，七點要播晚間新

聞，晚上十點還有自己製

作 主 持 的 live 節 目， 每

天下午不但要準備晚間

新聞的稿子，還要決定現

場節目的題目、敲來賓，

以及當晚節目的所有問

題。」蔣雅淇每天像拚命

三郎工作，又事事要求完

美，身體發出嚴重警訊。

曾有一段時間不斷靠著

藥物，暫緩身心問題。

沉溺在新聞工作多年，

總有嘗試不完的新鮮事，

蔣雅淇從小記者攀爬至七點新聞主

播，又從製作人登上電視台執行副總。

在事業如日中天時，她毅然辭去電視

台總編輯的邀約，成為人妻。沉寂六

年之後，STUDIO A 的開展，帶蔣雅

淇和先生走入經營事業。進入人生另

一個新領域，蔣雅淇一如過去在新聞

媒體的衝勁，幾乎事事親力而為，認

真的程度總是無人可及。

難關一個個過，蔣雅淇心中卻越來

越虛，從小就接觸的算命，成了她在

虛無徬徨時的方向，漸漸演變成每事

必問的依賴，只要沒算好命的事，就

不敢往前衝。公婆是第四代基督徒，

她說：「夫家承襲上一代信仰的好榜

樣，每遇棘手問題，甚至是別人的問

題，都帶到主耶穌面前禱告。從信仰

中流露出的平安喜樂，和過去拜拜、

算命只能帶來心安不一樣。」蔣雅淇

在 2009 年受洗成為基督徒，加入教

會小組。她說：「沒過多久，我發現

十人小組不聊八卦，沒有客套表面的

應酬話，而是生命遇見生命，不管頭

銜多大，賺多少錢，大家都願意掏心

掏肺，分享生命中的酸甜苦辣。」有

了不同以往的團體彼此扶持，蔣雅淇

的屬靈生命越來越成熟。

人生變故接二連三

就在人生進入圓滿的階段時，先生

在一次爬山的隔天突然病倒，診斷出

胰臟癌。這有如晴天霹靂的消息，讓

蔣雅淇還來不及接受，就進入動手術

和術後一切恢復照顧事宜。雖然先生

遭逢此變故，卻讓夫妻倆可以在醫院

一起聽詩歌、看生命見證的影片、一

起讀經禱告，兩人的靈命因此長進不

▲與先生鶼鰈情深也是事業上的好夥伴。
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少，甚至有時先生還能反過來安慰其

他人。

但在先生轉診至長庚醫院不久，蔣

雅淇從姐姐那裡得知爸爸也倒下了，

後來她乾脆將爸爸轉診到長庚，好方

便照顧。得知爸爸罹患的是肝癌末

期，讓面對兩個家人罹癌的蔣雅淇一

度崩潰。有好長一段時間，她無法像

過去畫樹狀圖那樣整理出思緒，只能

在小組聊天室發出求救訊號，許多關

懷的訊息爭相出現，也有許多人不約

而同來到醫院，探視關懷父親。

先生和爸爸的症狀不穩定，已讓蔣

雅淇分身乏術，有一天突然接到姪女

電話，說媽媽早上睡回籠覺時，突然

過世。聽到消息的她飛奔回天母老家，

媽媽已經移至醫院太平間。蔣雅淇形

容自己：「我彷彿超級電腦被拔了插

頭，體會了什麼是行屍走肉，雖然繼

續呼吸，整個人卻無力且失去盼望。」

自己在太平間的角落，不知昏沉了多

久，看到在上班最忙、主管最離不開

公司的時段，居然許多人拋下一切，

火速趕到她身邊陪伴，這份主內情誼

才讓蔣雅淇如電擊般甦醒過來。

靠著「一天難處一天擔」的信念，

隔天蔣雅淇咬著牙處理母親後事，中

午趕去陪爸爸，晚上又擦乾眼淚回家

陪小孩做功課。為免再度造成失去母

親的遺憾，牧師建議雅淇向兄弟姊妹

提出對爸爸進行「愛的四道」—道

歉、道愛、道謝、道別。一家都內斂

保守，要做此事自然很難。就在漸趨

癱弱的爸爸願意受洗後，牧師帶著家

人一一向父親示意，從硬著頭皮說出

第一句，到每個人真情流露，表達對

父親的感恩，家人彼此的關係又更緊

密地連結。

父親和先生雖然後來相繼出院，但

先生不久又再度入院，病情急轉直下。

蔣雅淇面對醫生的交代，要她準備接

受死亡噩耗。她跑向走廊盡頭，不停

搥牆狂哭：「太過分，上帝你太過分

了！」隔天參與孩子小一的學校日，

在學校突接爸爸過世的電話。她心中

累積許多不滿情緒，一股腦兒的全倒

給了上帝。「我只能打電話向小組員

哭泣發洩，之後才稍有勇氣面對，並

處理爸爸的後事。」

一粒麥子的祝福

面對先生身體的狀況，該做的治療

他們一樣也沒放過。這期間，先生積

極配合治療，也在治療中與神建立起

更緊密的關係，對神越加渴慕。蔣雅

淇痛失雙親，原本對神有很多誤解，

看見先生如此積極進取，她說：「我

從抱怨上帝，開始慢慢向上帝認罪和

好，我漸漸相信神一定會賜給我們源

源不絕的愛，賜給先生豐富的恩典。

蔣雅淇回想先生化療時，幾乎沒有

任何後遺症，只掉一些頭髮，食慾出

奇地好，體重增加，雖有疼痛卻不需

要嗎啡。她的心也在神的恩典中漸漸

穩妥，較能預備心接受先生不久於人

世的事實。在摯愛離世期間，蔣雅淇

反而不像失去雙親時情緒激動，因為

事前有更充分的心理預備，也找到更

合宜的管道，抒發鬱悶難過的情緒，

更想到天上的盼望，明白先生去到天

家，就毋須忍受身體的疼痛；更重要

的是，她和孩子都得到從神而來的安

慰。

過去的人生全憑自己單打獨鬥，雖

然建立不少豐功偉業，總還是辛苦，

如今不一樣了，儘管身邊至親一一離

世，但不論是現在或將來，都有上帝

為她作主。她說：「花若精彩，蝴蝶

自來；人若精彩，由神安排」

（本文因稿擠省略「真情小語」，特此致意。）
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