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羽球是一項老少咸宜的運動，在台灣有近

200 萬人把羽球當作休閒活動。三歲的時候，

周天成跟著爸媽開始玩羽球，玩著玩著就成

為世界排名第七的好手，將在今年七月代表

台灣參加奧運，為國爭光。

三
歲的你在做什麼？在羽毛球

拍甚至比自己還高的時候，

周天成就跟著爸爸、媽媽一

塊兒去玩羽毛球。「幼稚園的時候我

就跟爸媽玩羽球，他們會帶我們到家

附近的空軍基地去運動。小學一、二

年級的時候，有些不太會打的大人已

經打不贏我了，可以打贏大人這件事，

讓我就覺得很好玩。」周天成笑著說。

小六已拿到全國冠軍

看來周天成真的是有羽球的天分，

他自己也好像打出了興趣。剛好自己

就讀的永樂國小成立了羽球隊，自然

就加入了。「在裡面練了半年，覺得

如果真的要打，就要到好一點的學校。

所以下學期我就轉到雙連國小，那時

原本還有另一個比較厲害的是社子國

小，我覺得要轉去比較不厲害的學校，

然後把社子國小幹掉……。」小小年

紀的周天成，果然是很有雄心壯志，

也真的讓他辦到！

不過小孩子都喜歡玩，練球和念書

足以佔滿他所有的時間，難道他沒有

抱怨或是喊累，想要放棄的時候嗎？

「小時候因為練球就有一些特權。譬

如，作業人家要寫一行，我就只寫一

半，多的時間就可以休息或是去練球。

考試也是照樣考，國小成績還行都是

前十名，到國中開始掉下來，媽媽也

是會擔心我的功課，所以會盯我，我

還是會有時間玩電腦什麼的，只有期

中期末考才會惡補。」

吃苦當作吃補

雖然訓練很苦，但周天成沒想過放

棄，運動員的抗壓性就是這樣不斷地

磨練出來的。「媽媽本來也問我要不

要讀書，但是我堅持要打球。從決定
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19



練球開始，就沒有寒暑假的生活，就

算操練很辛苦，我也沒有想要放棄過，

覺得要進步就是要那麼累，不然不能

當選手，我們校隊晨操都跑十圈 200

公尺，再做一些專項，下午就一直練

球。因為喜歡打，我都是一個乖寶寶，

有記憶以來從沒有偷懶過，開什麼課

程都吃下去。」

羽球的職業市場相對其它的球類來

說，不普及、薪資報酬也偏低，所以

小六時有人建議他，何不轉戰網球？

「雖然網球賺得錢多很多，也比較受

人注目，但我想我根本就不會打網球，

而且我小六時就已經拿到冠軍，既然

發展的不錯，幹嘛換跑道！」

棄。「基本上要不然去國家隊有經費，

不然像是球團的經費給你，一年出去

比賽兩、三次就算不錯了！不夠的部

分就要自己去找企業贊助。其實我還

是覺得出國比賽很重要，有經驗總是

好的。」

周天成會這樣說的原因，是因為

他在大二時第一次拿到全國冠軍，進

國家隊不僅拿到國際賽事的資格，還

有機會爭取奧運門票，但踏出國門才

知道人外有人。「我想全國冠軍出國

不能亂出糗，結果出去就一直輸，而

且都在第一輪就輸了！常常這樣就很

沮喪，我想全國冠軍怎麼出去會一直

輸？這樣的情況卡了一、兩年！」

當時治療師與他一同找問題，歸

咎是周天成把力氣用盡在第一局，可

是續航力不足。調整之後，他很快地

在加拿大得到第一個公開賽的冠軍，

但成績忽高忽低，有時甚至連女生也

打不贏。「後來在參加台北公開賽之

前，治療師就說現在只有一個人可以

幫我，就是上帝！其實我之前的印尼

教練也是基督徒，那時候他就要我去

教會，但我都不當一回事。這次因為

真的不知道該怎麼做了，台北公開賽

又是我的主場比賽，不想第一場就輸，

既然都沒有拿到奧運資格，也應該要

讓人家看到你。」

上帝一路保守

在走投無路之下才踏進教會的周天

1. 從小就展現羽球天分。

2. 加拿大公開賽首次奪冠。

3. 要成為好的運動員，訓練

沒有一天中斷。

之所以在小六有這麼好的成績，

是因為周天成遇到一位很棒的印尼教

練，要他眼光放在國際，不要只安於

在國內當選手。「當時台灣幾乎沒有

外籍教練，所以他給我的觀念不同，

後來有一段時間他到國立體育大學，

就從印尼拉了一個退役的教練來陪我

練球，一般學生是不會有這樣的際遇，

除非有球團贊助，所以這對我的球技

幫助很大。」

出國眼界大開

雖然台灣的羽球人口眾多，但球團

卻只有三、四個，周天成很幸運地在

高中時期就被球團簽下，才不至於放
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成，到教會時才發現，世界上怎麼還

有這種地方？「因為我以前沒有什麼

地方去，就只有家裡和練球而已，所

以覺得蠻新鮮的。那時有牧師為我禱

告，我心裡就想，如果上帝可以讓我

進台北公開賽決賽，那我就相信。」

後來周天成還真的進了決賽，以前這

個等級的比賽，他連十六強都進不去，

自己也傻眼。

又有一次他參加印度公開賽，出發

前就覺得肚子不舒服，原本以為是脹

氣之類的，結果肚子痛到兩天沒辦法

下床練習。「因為報名沒上場會被扣

分，所以我只好硬著頭皮出賽，兩場

只拿到四分。當天晚上趕快坐飛機回

到台灣急診，結果檢查出來是急性盲

腸炎，腸子都已經破了。開完刀後醫

生說我很幸運，剛好腸子破洞的地方

有個膿包住，所以體液沒有流出來。

如果當時流出來，可能腹膜炎就掛

了！我聽到要開刀的時候，其實都蠻

平安的，覺得上帝不會讓我發生什麼

事情，應該還不到時候，因為我都還

沒受洗。後來因為這件事，我就受洗

了！」周天成笑著說。

受洗後的周天成，他覺得最大的不

同點，是自己打球的心態。「現在不

會太看重勝負，好像輸了就世界末日

一樣，輸了耶穌還是在，比較不會那

麼沮喪。之前沮喪後還是要撐住繼續

練，現在靠耶穌輕鬆一點，因為知道

祂對我的安排是最好的。」

讓神居首位

信仰不但讓周天成的心態改變，上

帝的祝福也臨到他身上。例如，2014

年法國羽球超級賽得到冠軍，這是台

灣羽球史上最佳成績。「我之前有一

次進前八強，接著四年連前八強都沒

有。後來我就很按照教練的戰術打，

幾乎每一場都逆轉，然後就進決賽。

每場都打到一個鐘頭以上，到後面我

覺得能站在上面就不錯了！我就說：

『主啊！不管贏還是輸，祢一定要幫

我。第二局追平以後氣勢就不一樣了，

感覺全場在幫你，法國人都在喊你的

名字！』」周天成回憶當時的情景，

仍然難掩興奮。

還有一場讓他一戰成名的比賽，就

是在台北打敗兩屆奧運金牌的球王林

丹。「那場比賽一方面是在主場，再

來他名氣比較大。因為我之前已經對

上他三次都輸，所以就是盡量去拚。

雖然他現在沒有那麼巔峰了，但打贏

他也代表有一定的水準，覺得對自己

是一個肯定，然後可以讓國人看到，

這也是很重要的事情。」

目前全世界排名第七，即將在今年

巴西奧運挑戰獎牌的他，面對高壓競

爭的運動環境，他愈發體會信仰的可

貴，「不管輸贏，神都與我同在，有

平安在我裡面，每一步都是神的作為，

將一切榮耀歸給神。」

真 情 部 落 格

請上 facebook 粉絲頁查看最新訊息

▲現在無論戰績如何，周天成都處之泰然，相信神與他同在。
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