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每
日靈修小品〈The Word For You Today 得力的一

天〉，是由鮑勃‧蓋斯牧師和黛比‧蓋斯師母撰

寫，與英國基督教廣播電視公司 (UCB) 聯合出版。

鮑勃 ‧ 蓋斯牧師說，他寫的靈修文章，「是劃破寒冷的清

晨，在讀者感到不想讀聖經或者有點枯澀乏味時，注入一

股積極溫暖的靈感，進而專注在上帝美善的話語中。」〈The 

Word For You Today 得力的一天〉最早在美國發行，後來

經由英國 UCB 電台的推廣，目前除了英國、澳洲，在全世

界各地有許多不同的語言版本，每季發行超過三百五十萬

冊，同時透過廣播、電視及新媒體網站上傳播，廣受各年

齡層歡迎。

每天得亮光

鮑勃‧蓋斯牧師除了在廣播界傳講神的話，也是暢銷書

籍的作者。他與他的兄弟尼爾和妹妹露絲，成長在一個非

常傳統的北愛爾蘭基督教家庭中，但很不幸的是，他的父

親在鮑勃牧師十二歲時過世，當時家徒四壁，只能靠著政

府微薄的補助，由母親堅強獨立地一手將他們撫育長大。

他的一生受到母親極大的影響，從小母親教導他們聖經的
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原則，鼓勵他們要熱切積極參與教會的活動與服事。所以

十二歲的他，心中的英雄不是什麼電影明星或運動明星，

而是在主裡屬靈的弟兄姐妹，年紀輕輕的他就已決定一生

要委身在基督裡。他人生的第一次講道是在十三歲，自此

他就養成習慣將講道內容寫在學校的筆記本裡，一直到現

在，他還是喜歡在黃色的筆記本紀錄他的講道與靈修心得。

鮑勃牧師在年少時很幸運，遇到一位屬靈的良師益友葛登‧

馬基資助他前往美國的經費，當他十八歲抵達德州休士頓

時，手提箱裡僅有兩篇講章及口袋裡的25分錢。不僅如此，

在他服事神的生涯中，葛登‧馬基常常給予他正面積極的

建議與指導。

在一次受訪中，主持人問鮑勃牧師：「每天在全世界各

地，有許多的讀者和聽眾，都有相同的領受，就是他們從

『The Word For You Today 得力的一天』每日靈修文章中，

得著感動與亮光，彷彿神藉此靈修提醒他們，向他們說話，

使他們渴慕親近神。你是如何辦到的？」鮑勃牧師表示，

他不認為自己有多大的能耐能感動人們的心，而是神在每

個人身上動工。約翰福音六章 63 節，耶穌說：「叫人活著

的乃是靈，肉體是無益的；我對你們所說的話，就是靈，
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就是生命。」鮑勃牧師說：「人們常常不知如何開始，或

從何處著手讀神的話，我所做的就是禱告，寫下聖經的經

節，並將神啟示感動我的話寫下來。真正幕後的功臣，是

神自己，是祂的靈、祂的話語，親自觸動啟迪讀者的內心，

使他們願意俯伏在神的面前。

我們每個人都會遇到不同的掙扎與困難，無論是家庭、

經濟或各樣的挫折，當你尋求神，神會適時回應你。我自

己也必須先到神面前，從神的話中得著啟示與聖靈的感動，

我所寫的靈修文章才能使人信服，我想這也是讀者之所以

能與我產生共鳴並驗證神的作為。」而鮑勃牧師及黛比師

母撰寫〈The Word For You Today得力的一天〉的最大目的，

是希望讀者不要把靈修，看作是每日例行的功課而已，而

是藉此管道與基督的愛連結，讓神的話（聖經）親自回應，

那潛藏在你內心深處的疑惑，及渴望解決的答案，更重要

的是，能夠一生走在神的道中。

透過文字和廣播進入人心

全世界有超過六百萬人曾收過〈The Word For You Today

得力的一天〉的季刊，也就是說有許多的人曾因閱讀而受

到祝福。廿多年前，鮑勃牧師意識到英國基督教廣播電視

公司 (UCB)，所遇到的瓶頸與危機，他說：「你們的電台可

以透過廣播和電視播放搖滾、雷鬼和饒舌音樂，但這些都

不是基督教音樂；你們需要的是聖經的教義及衛斯理的改

革精神。」因著鮑勃牧師的建議與支持，也透過〈The Word 

For You Today 得力的一天〉的廣播與發行，許多人開始閱

讀並收聽英國基督教廣播電臺的節目，共同見證神的作為

所帶出的復興與祝福。

在我們生活周遭仍有許多人不認識神，他們未曾有機會

走進教會，也未曾聽過一篇道。馬太福音二十八章 19 節耶

穌說：「所以你們要去、使萬民作我的門徒。」在這動盪

不安的世界裡，許多人身陷憂鬱、懼怕未來；年輕人沉迷

網路，找不到生命的出口，看似講求效率的 E 世代，其實

潛藏著不為人知的反差。基督徒無論個人的恩賜是大是小，

都有責任為神廣傳福音，也藉著網路的傳遞，安慰激勵年

輕的世代。

從 2016 年 1 月 1 日起，您就可以上 GOOD TV 官網閱讀

到〈The Word For You Today 得力的一天〉，讓它成為您每日

親近主的動力，進而使更多人認識福音，找到真平安。

▲蓋斯牧師與師母合著〈得力的一天〉，廣受全世界歡迎。


